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Aus der Ganz-Mdvag-Poliklinik der Stadt Budapest 

(Direktor: Dr. reed. J. R e g 6 s)  

t~ber die bikondyliire Breite des Armknochens und des 
Schenkelknochens 

Ihrc Verwendung zur Beurteilung des ,,Mager"gewichtes des K~rpers 

V o n  Bl. B u g y i  

Mit 5 Abbildungen 

(Eingegangen am 3. September 1972) 

W. v. DSbeln  (1959) ha t  nachgewiesen,  daft aus der  Handwurze lb re i t e  
und aus der  b ikondyl~ren  Brei te  des Femurs  auf das sog. ,,fett"lose, d .h .  
, ,Mager"gewicht (englisch: lean body weight)  abgekt i rz t  LBW, gefolger t  
werden  kann. Diese in te ressante  Fes t s te l lung  wurde  durch Kon t ro l lun te r -  
suchungen nicht nachgeprfif t  und wurde  deshalb in der  biotypologischen,  
ern~ihrungs- und spor tan thropomet r i schen  Forschung nicht verwendet .  
Die Nachprf ifung erschien uns deshalb  erwfinscht. In  einer  unl~ngst  yon 
uns publ iz ie r ten  Mit te i lung (1972) haben  wi r  das Verh~iltnis der  Hand-  
wurzelbre i te ,  b i s ty lo idea le  Distanz, zum , ,Mager"gewicht  untersucht  und 
eine gute Kor re l a t ion  zwischen beiden Gr61~en nachgewiesen.  Unsere Un- 
tersuchungen haben  die Annahme  W. v. DSbelns  best~itigt. Als wei te re  
Aufgabe  bl ieb die Pr i i fung  des Zusammenhanges  der  bikondyl~iren Brei te  
des Femurs  und des Humerus  in bezug zum , ,Mager"gewicht.  

Die Untersuchung war  auch deshalb  notwendig,  well  von den ausgegra-  
benen fossilen Knochenskele t ten  meist  die Sch~idel, Armknochen  und 
Schenkelbeine unver le tz t  gefunden und in den Museen au fbewahr t  wer -  
den. Aus der L~nge der  RShrenknochen der  Ex t remi t~ ten  wi rd  die KSrper -  
hShe berechnet .  Es w~ire ffir die Arch~iologie und Pal~ioanthropologie von 
Nutzen, wenn  aus den kondyl~ren  Bre i ten  der  beiden wicht igsten R6hren-  
knochen das , ,Mager"gewicht  bzw. da raus  we i te rh in  das KSrpergewicht  
berechnet  werden  kSnnte.  

Material und Methode 

Bei 40 M~innern und 20 Frauen im Alter von 25-55 Jahren haben wit  die 
Untersuchungen ausgeftihrt. Unter den untersuchten Personen waren auffallend 
magere und recht obese Leute beiden Geschlechtes. Wir haben vom rechten 
Knie und vom rechten Ellbogen die typischen RSntgenaufnahmen gemacht. In 
ausgestreckter Haltung, d. h. in sagittaler Strahlenrichtung, wurden mit einer 
70-cm-Fokus-Film-Entfernung die R6ntgenaufnahmen unter entsprechendem 
Strahlenschutz vorgenommen. In den RSntgenaufnahmen haben wir die beiden 
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Abb. I. R6ntgenaufnahme des Kniegelenkes in ausgestreckter - extendierter - Haltung. 
Die kondyllire Breite des Femurs wird durch die voneinander am meisten abliegenden 

Punkte der Kondyli femoris deflniert. 

Extremstellen der Kondyli des Femurs, Abb. 1, und des Humerus, Abb. 2, dutch 
eine Gerade verbunden und so die bikondyl~re Breite gemessen. 

Das ,,Mager"gewicht des KSrpers haben wit mit der yon uns vereinfachten 
Methode (1969) des Verfahrens yon D. P. Willoughby (1932) bestimmt. Aus der 
Schulterbreite - biacromiale Distanz- und der Beckenbreite- bicristale Distanz- 
ist das LBW als g/cm zu berechnen. Die so erhaltene g/cm-GrS~e mit der 
KSrperhShe multipliziert, ergibt das ,,Mager"gewicht. 

Wir haben in der RSntgenaufnahme die kondyl~re Breite des Armkno- 
chens und des Schenkelbeines in crn bestirnrnt. Wir haben in der Abb. 3 
die bikondyl~re Breite des Femurs in ihrer Relation zum g/cm-LBW der 
untersuchten Personen aufgetragen. In der Abb. 4 haben wir den Zusarn- 
rnenhang zum g/cm-LBW der gepriiften M~nner und Frauen in bezug auf 
die bikondyl~re Breite des Humerus wiedergegeben. In beiden Abb. ist 
eine lineare Relation zwischen der bikondyl~ren Breite der langen RSh- 
renknochen der Extrernit~ten vorhanden. 



22 Zeitschriyt $i~r Ern~ihrungswissenschayt, Band 12, Heyt 1 

Abb. 2. RSntgenaufnahme des Ellbogens in ausgestreckter Haltung. Die kondyltire Breite 
des Humerus wird durch die voneinander am meisten abliegenden Punkte der Kondyli 

humeri deflniert. 

Besprechung der Ergebnisse 

Unsere  Untersuchungen best~t igen vo l lkommen die A nna hm e  W. 
v. D6belns ,  indem sie nachgewiesen haben,  dal~ die b ikondyl~re  Bre i te  des 
Femurs  und des Humerus  gleicherweise  mi t  dem , ,Mager"gewicht  des KSr-  
pers  in g/cm angegeben in e iner  l inearen  Beziehung stehen. Wir  haben in 
der  Abb.  5 die Eichgeraden angegeben,  welche eine einfache Or ien t ie rung  
fiber das g/cm-, ,Mager"gewicht  aus der  b ikondyl~ren  Bre i te  der  beiden 
langen RShrenknochen der  Ex t remi t~ ten  gestat ten.  Die so e rha l tene  g/cm- 
GrSBe wi rd  mi t  der  KSrperhShe  mul t ip l iz ier t .  Dadurch erh~lt  man  das 
, ,Mager"gewicht.  Wir  mSchten da rauf  hinweisen,  dab trotz der  rSntgenolo-  
gischen Bes t immungen  der  b ikondyl~ren  Bre i te  der  Zusammenhang  mi t  
dem , ,Mager"gewicht  keineswegs de ra r t  genau ist, dab sie als BezugsgrSBe 
der  b iotypologischen Wer tung  und Bes t immung des Ern~hrungszus tandes  
ve rwende t  werden  kSnnte.  Die Entwicklung der  Apophysenkerne ,  der  
Kondylen,  ist  keineswegs vo l lkommen gesetzm~Big; sie kann gewisse Dif-  
ferenzen an beiden Sei ten desselben Knochens und noch mehr  bei den ver -  
schiedenen Knochen aufweisen.  Deshalb sind wi r  d e r a r t  vorgegangen,  dab 
w i t  das , ,Mager"gewicht  aus der  kondyl~ren  Brei te  des Femurs  und des 
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A b b .  3. Z a h l e n m i l ~ I g e  R e l a t i o n  z w i s c h e n  d e m  g/em-,,Mager"gewicht d e s  K S r p e r s ,  m i t  d e r  
v e r e l n f a ~ t e n  Wi~oughbyschen M e t h o d e  b e s t i m m t ,  u n d  d e r  k o n d y l / I r e n  B r e l t e  d e s  S c h e n -  

k e l k n o c h e n s .  

Humerus gleicherweise berechnet und den Mittelwert  der so erhaltenen 
GrS~en verweadet  haben. 

Dies hat  sich bei der Best immung des ,,Mager"gewichtes in den Popu-  
lationen von Ausgrabungen bew~hrt. Das so erhaltene ,,Mager"gewicht ist 
der sog. ,,fettfreie" Bestandteil des KSrpergewichtes. Bei den M~innern ist 
das KSrperfet t  durchschnittlich rund 14 ~ bei den Frauen rund 17 ~ des 
KSrpergewichtes. Da die BevSlkerung von heute bekannterweise iiber- 
ern~hrt ist, wfirde die Annahme eines 14~ - bzw. 17% igen KSrperfett-  
wertes unwahrscheinlich hohe KSrpergewichtgr5~en ergeben. Daher mSch- 
ten wir in Kenntnis der biologisch unerl~l~lichen KSrperfettmenge, weiter- 
hin unter  Berficksichtigung, dab auch bei den als am magersten und am mus- 
kulSsesten anzusehenden Gewichtshebern und Lat tr~gern der prozentuale 
KSrperfettgehalt  rund 8-12% des KSrpergewichtes ausmacht, glauben, 
dal3 wir als reale K6rperfe t twer te  der durchschnittlichen M~nnerpopula- 
tion der Vergangenheit  zu 8~ der Frauen zu 12% annehmen kSnnen. 
Dementsprechend kann das ,,Mager"gewicht des KSrpers an Hand der 
bikondyl~ren Breite des Femurs und des Humerus  berechnet werden, 
wenn bei M~nnern eine ZusatzgrSBe yon 8%, bei den Frauen von 12% 
addiert wird, wodurch wir das fibliche KSrpergewicht erhalten. 
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Abb. 4. Quantitatlver Zusammenhang zwlschen dem g/em-LBW des KSrpers, mit der 
vereinfachten Wil~oughbyschen Methode bestlmmt, und der kondy1~Iren Brelte des Arm- 

knochens. 
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des 5chenk~/knochens-- 
A b b .  5. O r i e n t l e r u n g s m ~ g l i c h k e l t  I l b e r  d a s  g / c m - , , M a g e r " g e w t c h t  d e s  K ~ r p e r s  a n  E r w a c h -  
s e n e n  a n h a n d  d e r  k o n d y l ~ r e n  B r e i t e  d e s  F e m u r s  u n d  d e s  H u m e r u s .  D a s  so  e r h a l t e n e  
glcm-,,Mager"gewlcht, durch die KSrperhShe (in cm) multlplizlert, erglbt das ,,Mager ~- 

gewicht des K5rpers. 
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ZusammenIassung 

Es w u r d e  a n  60 P e r s o n e n  zwi schen  25-55 J a h r e n  (40 M f i n n e r  u n d  20 F r a u e n )  
rSn tgeno log i sch  die B r e i t e  d e r  K o n d y l e n  des  F e m u r s  u n d  des  H u m e r u s  b e s t i m m t .  
Das  , ,Mage r "gewich t  des  K S r p e r s  h a b e n  w i r  m i t  e i n e r  d u r c h  u n s  mod i f i z i e r t en  
M e t h o d e  des  V e r f a h r e n s  y o n  D. P. Willoughby aus  d e r  S c h u l t e r b r e i t e  u n d  de r  
B e c k e n b r e i t e  b e r e c h n e t .  W i r  k o n n t e n  die  A n n a h m e  y o n  W. v. D6beln best~iti-  
g e n d  fes t s t e l l en ,  d a b  die  b i k o n d y l f i r e n  B r e i t e n  des  A r m k n o c h e n s  u n d  des  S c h e n -  
k e l k n o c h e n s  z u r  B e u r t e i l u n g  des  , ,Mager"gewich tes  v e r w e n d e t  w e r d e n  kSnnen .  
A u c h  a n  foss i l en  K n o c h e n r e s t e n  yon  A u s g r a b u n g e n  k a n n  dieses  V e r f a h r e n  le icht  
z u r  B e u r t e i l u n g  des  , ,Mager" -  bzw.  des  K S r p e r g e w i c h t e s  a n g e w e n d e t  w e r d e n .  
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